Sistema Socio Sanitario

Regione AZIENDA SOCIO SANITARIA TERRITORIALE (ASST) RHODENSE
% Lombardia Viale Forlanini, 95 — 20024 Garbagnate Milanese (MI)

ASST Rhodense

AVVISO PUBBLICO, PER TITOLI E COLLOQUIO, PER IL CONFERIMENTO DI INCARICO
QUINQUENNALE DI DIREZIONE DI STRUTTURA COMPLESSA

In esecuzione della deliberazione n. 794/2023 del 20.07.2023 ¢ indetto avviso pubblico per il
conferimento di incarico quinquennale per la copertura di:

N. 1 POSTO DI DIRIGENTE PSICOLOGO, DIRETTORE DELLA STRUTTURA COMPLESSA
“PSICOLOGIA CLINICA OSPEDALIERA E TERRITORIALE"” - DISCIPLINA DI PSICOLOGIA (AREA
DI PSICOLOGIA)

Il profilo professionale del posto messo a concorso ¢ il seguente:

Profilo professionale oggettivo

Caratteristiche organizzative della struttura complessa:

La Struttura Complessa di “Psicologia Clinica Ospedaliera e Territoriale (SCPCOT)” afferisce al
Dipartimento di Salute Mentale e delle Dipendenze dell’ASST Rhodense, di cui fanno parte altre 4
S.C.: “Servizi Dipendenze”, “Psichiatria Ospedaliera e Territoriale”, “Psichiatria Forense”,
“Neuropsichiatria Infantile (UONPIA)”. Inoltre, ¢ presente una Struttura Semplice Dipartimentale
“Centro Disturbi Cognitivi e Demenze”.

La SC di Psicologia Clinica Ospedaliera e Territoriale (PCOT) ha la sua sede principale presso la
Casa di Comunita di Bollate, ma ¢ presente operativamente anche presso i poli ospedalieri di
Garbagnate e Rho e nel presidio di Passirana.

Svolge le proprie attivita sia nell’ambito del Polo Territoriale che del Polo Ospedaliero, nell’Ospedale
di Comunita e nelle Case di Comunita e assume il ruolo di coordinamento tecnico scientifico e
organizzativo di tutti gli psicologi presenti in ASST.

La SCPCOT svolge attivita di tipo ambulatoriale tramite il proprio personale composto da Psicologi
— Psicoterapeuti di diversa formazione e con una comprovata esperienza clinica in grado di rispondere
in maniera attenta e puntuale alle diverse richieste, fornendo gli interventi pit idonei in linea con le
evidenze scientifiche attuali.

La mission della SCPCOT ¢ orientata alla promozione del benessere psicologico e alle attivita di
valutazione, cura e riabilitazione delle fragilita nell’intero ciclo di vita, collaborando con le altre Unita
Operative afferenti al DSMD. Si occupa piu specificamente delle reazioni disfunzionali alle patologie
croniche, delle situazioni traumatiche in seguito a patologie con prognosi infausta nonché di tutte le
condizioni meritevoli di attenzione clinica, rivolti alle persone che ne sono affette e alle loro famiglie.
Gli obiettivi, perseguiti mediante modalita multidisciplinari e integrate, sono:

— Partecipazione agli interventi di prevenzione secondaria in materia di diagnosi precoce del
disagio psichico, individuazione e trattamento delle difficolta di adattamento a patologie organiche

ingravescenti, supporto nella ricostruzione di un progetto di vita legato ai danni da gravi malattie.

— Interventi specifici in tutte le situazioni traumatiche (PTSSD).

— Collaborazione con le altre SC del Dipartimento per la stesura di psicodiagnosi adeguate alla
gestione congiunta di situazioni complesse

— Controllo di tutte le attivita svolte nei diversi presidi ospedalieri per garantire:
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o I’appropriatezza, I’omogeneita e 1’universalita delle prestazioni erogate rivolte alle persone
che richiedono una presa in carico in quanto affette da disagio psichico.

o I’integrazione con le altre UU.OO del Dipartimento di Salute Mentale e Dipendenze e
dell’ ASST, per la costruzione di percorsi multidisciplinari laddove necessari.

o I’indirizzo e I’organizzazione dell’ offerta formativa e di aggiornamento;

o la rilevazione epidemiologica, la raccolta e I'invio dei dati che costituiscono i periodici flussi

regionali e ministeriali.

La SCPCOT assicura:

— condizioni di omogeneita ed equita nei percorsi di accesso alle prestazioni di psicologia
attraverso consultazioni psicologiche di primo livello, coerentemente con la pit ampia funzione delle
Case di Comunita;

— I’accoglienza delle persone con fragilita e disagio legato in particolare a patologie organiche

attivando, entro i termini previsti dalla vigente normativa, I’assessment multidimensionale e la
successiva presa in carico, predisponendo appropriati € personalizzati programmi terapeutici e
riabilitativi, sempre a carattere multidisciplinare e integrati;

— I’accoglienza, supporto ed eventuale presa in carico dei famigliari, in particolare nelle
situazioni collegate a gravi patologie dove la famiglia puo costituire una risorsa imprescindibile;

— L’organizzazione di interventi anche di gruppo nelle situazioni croniche per aiutare i pazienti
a ritrovare una dimensione di condivisione evitando cosi stati di isolamento poco funzionali.

— di governare i processi di intervento degli psicologi ai fini di promuovere la cultura e il
miglioramento della qualita professionale: formazione programmata in funzione delle specificita dei
servizi, orientamento nell’utilizzo di strumenti di valutazione, ad esempio ai fini della diagnosi
psicologica e psicopatologica, orientamento del gruppo professionale verso 1’individuazione e
I'utilizzo dei questionari di valutazione di esito, formazione di tirocinanti post-lauream e
specializzandi in psicoterapia.

L’organico della SCPCOT ¢ attualmente cosi rappresentato:

Dirigenti Psicologi  (tempo pieno) n.6
Psicologo Consulente n. 1
Personale di supporto n.1

Di seguito i dati aggregati sull’attivita svolta dal 2018 dalla SCPCOT

CDR cDC AMBULATORIO PRESTAZIONE 2018 2019 2020 |2021 2022
94011 - SOMMINISTRAZIONE DI TEST DI INTELLIGENZA 2) 15 26
94012 - SOMMINISTRAZIONE DI TEST DI DETERIORAMENTO O SVILUPPO INTELLETTIVO 94 203 376
94021 - SOMMINISTRAZIONE DI TEST DELLA MEMORIA 188 500 8544
94022 - TEST DELLA SCALA DI MEMORIA DI WECHSLER [WMS] 4 6| 8
94081 - SOMMINISTRAZIONE DI TEST DELLE FUNZIONI ESECUTIVE 244 554 925
1456 - *PSICOLOGIA 94082 - SOMMINISTRAZIONE DI TEST DELLE ABILITA VISUO SPAZIALI 73 176 344
5324- CLINICA - CODA RISERVATA [94083 - SOMMINISTRAZIONE DI TEST PROIETTIVI E DELLA PERSONALITA 3 16
PS:;?I\:EGAIA - BOLLATE 94084 - ESAME DELL AFASIA 16| 9
BOLLATE 94085 - TEST DI VALUTAZIONE DELLA DISABILITA SOCIALE 10 105]
9409 - COLLOQUIO PSICOLOGICO CLINICO 664 2821 3596
943 - PSICOTERAPIA INDIVIDUALE 6| 67| 58
9442 - PSICOTERAPIA FAMILIARE a
1456 - *PSICOLOGIA CLINICA - CODA RISERVATA - BOLLATE Totale 1275 4371 6408|
2188 - PSICOLOGIA 94191 - PRIMA VISITA PSICHIATRICA 1|
CLINICA GARBAGNATE | 2188 - PSICOLOGIA CLINICA GARBAGNATE Totale 1
3663 - *AGOSTINI

AGOSTINO - PSICOLOGIA {9409 - COLLOQUIO PSICOLOGICO CLINICO 3

CLINICA - ULTERIORI
DISPONIBILITA PASSIRANA I3663 - *AGOSTINI AGOSTINO - PSICOLOGIA CLINICA - ULTERIORI DISPONIBILITA PASSIRANA Totale 3]
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5327- 4264 - PSICOLOGIA
PSICOLOGIA CLINICA DIETOLOGIA 9409 - COLLOQUIO PSICOLOGICO CLINICO 76 74 50 48 15
CLINICA RHO PEDIATRICA - RHO 4264 - PSICOLOGIA CLINICA DIETOLOGIA PEDIATRICA - RHO Totale 76| 74 50| 48 15
14476 - *PSICOLOGIA |9409 - COLLOQUIO PSICOLOGICO CLINICO 2 115 108 1
PSIngg-GIA CLINICA-ONCOLOGIARHO |943 - PSICOTERAPIA INDIVIDUALE 4
CLINICA 4476 - *PSICOLOGIA CLINICA-ONCOLOGIA RHO Totale 2| 119 108 1
94012 - SOMMINISTRAZIONE DI TEST DI DETERIORAMENTO O SVILUPPO INTELLETTIVO 5 2
94021 - SOMMINISTRAZIONE DI TEST DELLA MEMORIA 46 4 11
6133- 94081 - SOMMINISTRAZIONE DI TEST DELLE FUNZIONI ESECUTIVE 105 7 9
PSICOLOGIA 2188 - PSICOLOGIA 94082 - SOMMINISTRAZIONE DI TEST DELLE ABILITA VISUO SPAZIALI 20| 2 3
CLINICA CLINICA GARBAGNATE 94084 - ESAME DELL AFASIA 1
GARBAGNATE 9409 - COLLOQUIO PSICOLOGICO CLINICO 178 60 13 7
943 - PSICOTERAPIA INDIVIDUALE 36 5 1|
2188 - PSICOLOGIA CLINICA GARBAGNATE Totale 391 78 38 7 Fl |
94011 - SOMMINISTRAZIONE DI TEST DI INTELLIGENZA 1
94012 - SOMMINISTRAZIONE DI TEST DI DETERIORAMENTO O SVILUPPO INTELLETTIVO 265 234 99
94021 - SOMMINISTRAZIONE DI TEST DELLA MEMORIA 375 526 241
94022 - TEST DELLA SCALA DI MEMORIA DI WECHSLER [WMS] 8 4 3
94081 - SOMMINISTRAZIONE DI TEST DELLE FUNZIONI ESECUTIVE 677 764 283
3116 - PSICOLOGIA 94082 - SOMMINISTRAZIONE DI TEST DELLE ABILITA VISUO SPAZIALI 153 228| 89
6134- CLINICA PASSIRANA 94083 - SOMMINISTRAZIONE DI TEST PROIETTIVI E DELLA PERSONALITA 34 36| 6
PSICOLOGIA 94084 - ESAME DELL AFASIA 1 2
PACSLSI:\:'\'I(A:QA 9409 - COLLOQUIO PSICOLOGICO CLINICO 1272 1814 699 3 il |
943 - PSICOTERAPIA INDIVIDUALE 84 147 7
9442 - PSICOTERAPIA FAMILIARE 11 14 4
3116 - PSICOLOGIA CLINICA PASSIRANA Totale 2880 3769 1432, 3| n
3215 - *PSICOLOGIA CLIN.
DISUASSEFAZIONE FUMO |9409 - COLLOQUIO PSICOLOGICO CLINICO 165 156 70| 106 105
PASSIRANA 3215 - *PSICOLOGIA CLIN. - DISUASSEFAZIONE FUMO PASSIRANA Totale 165 156 70 106 105
7626-PSICOLOGIA CLINICA Totale| 3514 4196 2973 4536 6534

Profilo professionale soggettivo

La direzione della SCPCOT richiede le seguenti competenze e caratteristiche:

Leadership e management

— Adeguata e aggiornata formazione manageriale per la direzione di strutture sanitarie;

— Conoscenza della mission e della vision dell’organizzazione aziendale, declinandola al
proprio contesto operativo;

— Utilizzo della leadership ai fini della motivazione e sostegno dei propri collaboratori, anche
favorendo il benessere organizzativo, nell’assolvimento del proprio mandato clinico e nelle relazioni
intra e interaziendali;

— Esperienza e competenza nella programmazione e organizzazione delle risorse assegnate,
personale e beni e servizi, rispettando normative contrattuali e direttive aziendali;

— Gestione delle risorse umane assegnate attraverso attivitd di programmazione, inserimento,
supervisione, formazione, sviluppo professionale e valutazione, in relazione alla mission, agli
obiettivi assegnati, alle competenze professionali, al contesto organizzativo e alle normative vigenti;
— Competenza nell’attuare modalita di intervento multidimensionali e multidisciplinari in grado
di definire appropriatamente i bisogni emergenti, tempi e modalita trattamentali, professionalita
coinvolte e livelli di responsabilita, indicatori di risultato e di processo;

— Esperienza nella promozione, organizzazione e gestione di interventi integrati,
multidisciplinari e multiprofessionali, con altre strutture del DSMD, aziendali o appartenenti alla rete
territoriale su tematiche inerenti la mission specifica della SC;

— Competenza nella gestione del debito informativo tramite 1’invio dei flussi di dati ai referenti
aziendali, regionali e ministeriali;
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— Gestione del miglioramento della qualita dei servizi erogati in sinergia con gli Uffici di staff
e gli altri Servizi e Dipartimenti funzionali a questo obiettivo: DAPSS, Qualita e Risk Management,
Ufficio Formazione, Servizio Prevenzione e Protezione, ecc.;

— Produzione e verifica dell’applicazioni di protocolli, procedure e istruzioni operative per il
miglioramento continuo delle pratiche professionali. Attenzione particolare all’utilizzo della testistica
psicodiagnostica e continuo aggiornamento sull’uso di strumenti innovativi attraverso la creazione di
collegamenti con le societa scientifiche.

— Verifica dell’ attuazione delle disposizioni in materia di sicurezza degli utenti e degli operatori;
— Applicazione della normativa europea e aziendale in materia di tutela della Privacy.

Competenze professionali specifiche

—  Adeguata e comprovata esperienza nei Servizi di Psicologia Clinica rispetto al trattamento del
disagio e della fragilita nelle diverse fasi del ciclo di vita, dei disturbi emotivi comuni e dei disturbi
reattivi a patologie organiche croniche e nella gestione delle attivita ambulatoriali programmate.

— Competenza nell’attuazione di interventi, validati dalle evidenze scientifiche esistenti e dalle
linee guida nazionali ed internazionali, efficaci ai fini della gestione delle problematiche legate alla
cronicita, al PTSD, ai cambiamenti derivanti da altre patologie.

—  Periodico aggiornamento sulle tematiche inerenti la prevenzione, il trattamento e la
riabilitazione delle patologie gia menzionate;

— Promozione, organizzazione ed attuazione di iniziative finalizzate alla formazione e
all’aggiornamento degli operatori della SCPCOT e del personale appartenente alle altre Unita
Operative dell’ Azienda, in particolare a quelle del DSMD, sulle tematiche del disagio psichico;

—  Competenza nella produzione e nell’adozione di Percorsi Diagnostico Terapeutici
Assistenziali (PDTA) con 1 diversi reparti ospedalieri per il management clinico dei pazienti affetti
da patologie croniche o terminali

—  Competenza nell’organizzazione di interventi di gruppo con pazienti, o loro familiari, per
poter offrire un intervento in tempi brevi ad un maggior numero di pazienti.

—  Esperienza nella gestione di gruppi di lavoro finalizzati alla produzione di protocolli,
procedure e istruzioni operative per avviare interventi preventivi, di promozione della salute e
riabilitativi;

Per tutto quanto non espressamente riportato nel presente bando, si rimanda alla deliberazione n°
1133/2022 del 18/11/2022 “APPROVAZIONE DEL FUNZIONIGRAMMA DELL'ASST RHODENSE A
SEGUITO DELLA DGR N. XI/6959 DEL 19 SETTEMBRE 2022 DI APPROVAZIONE DELLA PROPOSTA
DEL PIANO ORGANIZZATIVO STRATEGICO (POAS) 2022 — 2024 ADOTTATA CON DELIBERAZIONE
N. 880 DEL 9 SETTEMBRE 2022".

L’ incarico sara conferito alle condizioni e norme previste dal D.Lgs. 30 dicembre 1992 n. 502/1992
e s.m.i, dal D.P.R. n. 484 del 10.12.1997 e dalla Legge 8 novembre 2012 n. 189 e dalla D.G.R.
X/553 Regione Lombardia del 2.8.2013 (approvazione delle linee di indirizzo regionale recanti i
criteri e le procedure per il conferimento degli incarichi di struttura complessa a dirigenti sanitari -
area medica, veterinaria e del ruolo sanitario - in ottemperanza all’art. 15, comma 7-bis, D.Lgs.
502/92)

‘ REQUISITI GENERALI DI AMMISSIONE

a) cittadinanza italiana, salve le equiparazioni stabilite dalle leggi vigenti. Sono equiparati ai
cittadini italiani i cittadini della Repubblica di San Marino e della Citta del Vaticano;
oppure
cittadinanza di uno dei Paesi dell'Unione Europea;
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